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COUNTY  JUDGES  &  HEALTH OFFICIALS   

Protect your     
family, friends and       
community from 
swine flu.  Your 
public health        
officials want you to 
know the symptoms 
of the swine flu so 
you can stop it from 
spreading. Because 
swine flu is so      
infectious anyone 
who has symptoms 
should stay home 
from school and 
work. 

P roteja a su familia, a 
sus amistades y a su  

comunidad de la        
influenza porcina.  Los 
oficiales de la salud  
publica quieren que  
usted sepa los síntomas 
de la influenza porcina 
para así detener su    
esparcimiento.  Debido 
a que la influenza    
porcina es sumamente 
contagiosa cualquier 
persona que presente 
los síntomas debe   
permanecer en su casa 
y no asistir a la escuela 
o trabajo. 

Swine flu symptoms are different from cold 
symptoms.  Cold symptoms develop gradually and 
rarely cause fevers.  Swine flu symptoms are similar 
to those of regular or seasonal flu.  The symptoms 
come on fast, unlike the common cold.  A person's 
temperature can rise to over 100 degrees in just a 
few hours.  Severe fatigue, lack of appetite and 
coughing are also common.  Some with swine flu 
report runny nose, sore throat, nausea, vomiting 
and diarrhea.  Flu care should include flu antiviral 
drugs (Tamiflu® or Relenza®) started as soon as 
possible when someone becomes sick. The antiviral 
drugs may not work if taken after 48 hours of 
symptom onset.  Flu care should also include lots of 
rest, plenty of liquids and the use of fever reducers 
including acetaminophen (Tylenol).  Remember: do 
not give aspirin to children under age 18. 

Los síntomas de la gripa son diferentes que los de un   
resfrío.  Los síntomas de un resfriado se desarrollan       
gradualmente y rara vez causa fiebres. Los síntomas de la 
influenza porcina son similares a la gripa regular o de    
temporada.  Los síntomas se presentan rápidos a diferencia 
de los comunes refriados.  La temperatura de una persona 
puede subir hasta mas de 100 grados en tan solo unas 
horas.  Fatiga severa, falta de apetito y la tos es también 
común.  Algunas personas con influenza porcina también 
han presentado flujo nasal, dolor de garganta, vomito y  
diarrea.  El cuidado de la influenza debe de incluir           
medicamento de influenza antiviral (Tamiflu® o  Relenza®) 
tomándose tan pronto que sea posible cuando alguien se 
enferme.  Los medicamentos antivirales pudieran no ser 
efectivos al haber pasado 48 horas después de que los    
primeros síntomas se hayan presentado.  Los cuidados para 
una influenza también deben incluir mucho reposo, líquidos 
abundantes y el uso de reductores de fiebre como          
acetaminofén (Tylenol).  Recuerde: no darle aspirina a    
niños menores de 18 años.   



 José López ended up sick with the swine flu along with his wife and son.  
se enfermó de influenza porcina al igual que su esposa e hijo. 

O ne morning I woke up feeling sick.  I 
was sore all over and had a high    

fever, a sore throat and a dry cough.  I 
was very tired and realized it wasn’t just 
a cold.  I called the doctor right away.  A 
nasal swab was done to test for swine 
flu.  I started taking my antiviral medicine 
right away.  When my wife and son got 
the same symptoms we all stayed home 
and took our antiviral medicine the   
doctor had prescribed.  We made sure to 
have plenty of rest and lots of fluids.  In 
less than two weeks we all felt better and 
my son has returned to school.   

U na día me levanté enferma.  Tenía dolores en 
todo mi cuerpo, la garganta con una tos seca 

y una temperatura alta.  Por los síntomas me di 
cuenta que no era solamente un resfriado.  Le 
hable al doctor inmediatamente.  Me tomaron 
una muestra de extracción de liquido nasal para 
una prueba de influenza porcina.  Comencé a  
tomarme mi medicina antiviral luego luego.  Al 
momento que mi esposa y mi hijo presentaron 
los mismos síntomas todos nos quedamos en 
casa y nos tomamos los medicamentos            
antivirales para la influenza que el doctor nos   
receto.  Nos aseguramos todos de tomar muchos 
líquidos y guardar reposo.  En menos de dos   
semanas  todos nos sentimos recuperados y mi 
hijo regreso a la escuela.  

    The López family  is enjoying good health. • La familia López goza de una buena salud. 

I called work  to 
tell them I wasn’t 

coming in. 
 •  

Hablé al trabajo 
para avisar que 

no podía ir. 

We began taking antiviral 
medications soon after 
we had flu symptoms. 

 •  
Nos comenzamos a tomar 

los medicamentos 
antivirales tan pronto de 
presentarse los síntomas 

de la gripe. 

After ten days of rest  
we were healthy again.  

• 
 Después de 

descansar diez días 
volvimos a estar 
sanos otra vez. 

People shown are actors.  La gente ilustrada son actores. 

My son developed the 
same symptoms so he 
rested, drank fluids, 
and stayed home.  

 •  
Mi hijo desarrolló los 

mismos síntomas y se 
quedó en casa, tomó 
muchos líquidos,  y 

descansó. 

I stayed at home for 
7 days after my fever 

was gone and got 
plenty of rest.  

• 
Me quedé en  casa 
por 7 días hasta que 
la fiebre se quitara y 

obture mucho reposo. 


